pur 1massagen

Riicken Entspannung

30 Minuten 27,00 Euro
45 Minuten 39,00 Euro

Shiatsu Massage
Kopf - Riicken und Nacken

60 Minuten 49,00 Euro

Wirbelsidulenmassage nach Breuss

wirkt entspannend und vitalisierend

Durch sanfte Dehnung und Streckung der Wirbelsédule werden die Bandscheiben besser
durchblutet und Beschwerden vermindert.

30 Minuten 27,00 Euro

Californische Ganzkorpermassage
wirkt auf das energetische Gleichgewicht
Es wird in flieBender — wohltuender — ruhiger Bewegung vom Kopf zu den Fiilen massiert.

60 Minuten 49,00 Euro
90 Minuten 68,00 Euro
120 Minuten 88,00 Euro

Specials Californische Salz-Olmassagen

Diese basische Ganzkorpermassage bewirkt eine Entschlackung des Gewebes, verbessert die
Durchblutung und den Lymphfluss. Zusétzlich ist ein sanftes Ganzkorper-Peeling effektvoll
gegen Cellulite.

90 Minuten 78,00 Euro
120 Minuten 98,00 Euro

Padabyanga Ayurvedische FuBmassage
wirkt intensiv zur Akupressurbehandlung der FuB3-Reflexzonen zur Belebung der inneren
Organe. Wirkt vitalisierend, fordert den Blut- und Lymphfluss.

45 Minuten 39,00 Euro

Mukabhanga Ayurvedische Gesichtsmassage
Durch den sanften Druck der Akupressur-Punkte wird das Meridians-System aktiviert,
Verspannungen und Blockaden werden harmonisiert.

30 Minuten 27,00 Euro

...und weitere Massageangebote fiir Seminarteilnehmer

TERMINABSPRACHEN

Kerstin Spiekermann ~ Telefon : +49 (177) 581 60 23 ~ E-Mail: kontakt@pur-massagen.de
Massage findet im Hotel statt: Haus D 1.0G  Raum 170



